
HISTORIA DE LAS OLIMPIADAS 

Los Juegos Olímpicos son el mayor acontecimiento del mundo y se celebran cada cuatro años. 

Su origen  se  remonta a  la antigua Grecia, donde en el año 2700 a.C., aproximadamente,  se 

organizaron los primeros juegos. 

La antigua Grecia estaba  formada por muchas  ciudades estado que estaban  continuamente 

guerreando por lo que el origen de los juegos lo podemos encontrar en un deseo de paz, en un 

período en que esos enfrentamientos  se pararan. De este modo,  si una ciudad quería verse 

representada en los juegos debía parar la guerra en la que se encontraba.  

Durante  la  competición, que  se organizaba en  la  ciudad de Olimpia,  todo  tenía un  carácter 

místico  y  religioso,  pues  los  ganadores  de  los  juegos  eran  considerados  semidioses  y  eran 

coronados con una corona de laurel, intentando mostrar su carácter divino. 

Todos los deportistas, durante la celebración de los juegos tenían que orar delante de la gran 

estatua de Zeus, que se encontraba en el templo que llevaba su nombre. 

Las principales pruebas de los juegos eran de resistencia (diábolos), velocidad, lanzamiento de 

disco, jabalina, salto, pentatlón y carrera de carros. Todas ellas se organizaban en el estadio de 

Olimpia.  

 

 

 

Representaciones artísticas de los antiguos JJOO 



 

Estadio de Olimpia en la actualidad 

 

Tal  como  hemos  dicho  anteriormente,  los  Juegos  Olímpicos  en  Grecia  tenían  un marcado 

carácter místico y  religioso, con  lo cual se celebraban muchos acontecimientos dirigidos a  la 

divinidades,  sobre  todo  a  Zeus,  como  dios  supremo  del Olimpo.  Es  por  ello  que  todos  los 

juegos se comenzaban con la ceremonia del encendido del fuego olímpico, aspecto este que se 

conserva hoy en día. 

La llama olímpica se enciende, en la actualidad, por la acción de los rayos del sol y recorre un 

largo  camino  desde  Olimpia  hasta  la  sede  en  la  que  se  organizan  los  Juegos  Olímpicos, 

pasando,  de mano  en mano,  por  relevistas  de  todo  el mundo,  que  portanb  orgullosos  la 

antorcha olímpica. 

 

Encendido de la llama olímpica en Olimpia. 



Los ganadores de los Juegos eran considerados prácticamente dioses, ofreciéndoles todo tipo 

de privilegios y parabienes. Al final de la competición eran coronados con una corona de laurel.  

 

A diferencia de hoy día, los atletas competían en todas las pruebas, teniendo que demostrar su 

destreza en la mismas. 

Desgraciadamente,  los  Juegos  de  la  antigua  Grecia  desparecieron  unos  300  años  antes  de 

nuestra era, puesto que la civilización imperante en aquella época, que era la romana,  los fue 

desechando en detrimento de otro tipo de organizaciones lúdicas y fiestas. 

No fue hasta finales del s.XIX, cuando una corriente de recuperación de la cultura clásica llevó 

al Barón Pierre de Coubertein a intentar recuperar la celebración de los Juegos Olímpicos. Tras 

muchos esfuerzos y no menos escollos, se consiguió que en 1896 se celebraran  los primeros 

Juegos Olímpicos de  la  era moderna.  Como no podía  ser de otra  forma,  se organizaron  en 

Atenas.  

 
Estadio Olímpico de Atenas durante las Olimpiadas de 

1896 
Barón Pierre de Coubertein 

 

En un principio, a pesar de que tenemos que agradecer a Coubertein la recuperación de los 

Juegos Olímpicos, sus ideas conservadoras no permitían la participación de mujeres, aunque 

poco a poco, estas fueron ganando protagonismo y, afortunadamente hoy en día tienen una 

participación en igualdad de importancia y prestigio que los hombres.  

 



Uno de  los símbolos más  importantes de  las Olimpiadas es su bandera,  la cual está  formado 

por  cinco  círculos entrelazados,  los  cuales  representan  la unidad de  todos  los  continentes y 

razas. 

 

Desde  la organización de  los primeros  juegos de  la  era moderna,  en Atenas,  en 1896,  esta 

celebración  deportiva  ha  ido  ganando  en  importancia  y  relevancia,  siendo  el  evento 

internacional más importante que existe. Las Olimpiadas son seguidas por miles de millones de 

personas, que durante 21 días disfrutan de las hazañas de sus deportistas. 

Participar  en  unas  Olimpiadas  es  el  sueño  y mayor  aspiración  de  cualquier  deportista  del 

mundo y para ello se preparan durante horas, días y años.  

 


